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SCENAR MIMOSKOLSKEJ DIVADELNEJ CINNOSTI PRE ZIAKOV ROCNIKOV IV-
VI

VEDIE - MARTHA NIEDZIOLKA
TEMA: AKO VYZERAJU EMOCIE.
CIELE VZDELAVANIA -

Formovat u Ziakov postoje podmienujuce efektivhe a zodpovedné fungovanie v
modernom svete.

Kracové kompetencie:

-kulturne povedomie a vyjadrovanie

-rozvoj tvorivosti, inovacie a tvorivého vyjadrovania;
-komunikacia v pol'skom jazyku

- rozvijanie schopnosti pracovat v time a konstruktivne komunikovat, vyjadrovat
svoje nazory a usudky;

-socialne a obCianske kompetencie
- budovanie klimy dévery podporujucej spolupracu, toleranciu a empatiu.
OBSAH VYUCOVANIA -

Aktivity su zamerané na skumanie vztahu medzi emdéciami a telom. Divadelné
cviCenia umoznuju ucCastnikom vsSimat si, ako nasSe emodcie ovplyviuju nase
fungovanie: hlas, postoj, pohyb. Ziaci tak ziskaju zakladné zru&nosti podporujlce
rozpoznavanie emacii inych fudi a svojich vlastnych, Citanie ich fyzickych prejavov,
¢o podporuje rozvoj empatie a umoznuje lepSie pochopit spravanie inych fudi.

METODY PRACE: pohybové a hlasové improvizacie, rozhovor, diskusia, dramatické
cvienia, prezentacia.

POMOCKY: karti¢ky s nazvami pocitov.
CASOVY ROZSAH: 50 - 60 minut.
PRIEBEH HODINY

| Koncentracia

Priprava Ziakov na pracu, posilnenie koncentracie v skupine, koncentracia na
partnera, budovanie dévery v skupine.



1. Hra GO£

Ziaci sa postavia do kruhu. Jeden Ziak oami privola pozornost iného Ziaka v kruhu.
Vyvolany zZiak povie GO£, to je signal pre vyvolavajuceho, aby iSiel smerom k
hovoriacemu. V tom €ase Ziak, ktory povedala GO£, vyvola pozornost iného Ziaka v
kruhu, aby sa k nemu presunul a uvolnil miesto pre ziaka, ktory hru zacal. Aby sa
Ziak mohol pohnut zo svojho miesta, musi pocCkat na signal GO£ od iného Ziaka,
ktorého vola oCami.

2 Chédza so ,,slepym“ partnerom

Jeden Ziak vo dvojici ma zatvorené oc€i, druhy ho vedie pomocou dotykovych
signalov. Dotyk na hlave - signal ist, dotyk na chrbte - signal zastavit, dotyk na pravej
ruke - otoCit sa doprava, dotyk na lavej ruke - otoCit’ sa dolava.

Il Rozcvicka

Priprava tela na pohybové aktivity, uvod do sveta emacii

1 . Ziaci volne chodia po miestnosti a vykonavaju 4 ginnosti zadané ugitelom.
-Ked je dané slovo stop, idu

-Ked sa povie slovo ist, postavia sa

-Ked sa povie slovo skok, urobia drep.

-Ked sa povie slovo drep, vyskocia.

Ziaci sa volne prechadzaju po miestnosti Ugitel dava podas chddze nazvy réznych
emaocii, ktoré sa ziaci snazia znazornit pohybom.

2. Monumenty - pocity

Ziaci sa volne prechadzaju po miestnosti. Ugitel dava heslo STOP a pomenuje rézne
emocie. Na heslo STOP sa Ziaci rozdelia do skupin po 3 a vytvoria pomniky ludi s
danou emdéciou. Zakazdym sa snazia spojit’ do inej skupiny.

3. Emdcie v akcii

V tejto Casti aktivity budu Ziaci hovorit' o situaciach, v ktorych vznikaju r6zne emdcie.
VyskusSaju si, ako sa so zmenou emocie meni postoj tela, ton hlasu, mimika a gesta.
Ziaci si z ko$ika vytiahnu karticky s nazvami réznych emdcii. Ugitel' poziada Ziakov,
aby sa rozdelili do dvojic a viedli kratky rozhovor - uvadzali hesla, ked ludia citia
emaocie, ktoré si zZiaci vylosovali. UCitel navrhne niekofko zmien dvojic. Zakazdym si
Ziaci vylosuju inu emaociu

4. \lyjadrenie pocitov hlasom

Ucitel rozdeli skupinu na dva timy a poziada ich, aby zarecitovali basni¢ku ,Starka
siala mak® s réznymi emdéciami.

Prva skupina recituje 2 riadky: ,starka siala mak, nevedela ako, .



Druha recituje dalSie riadky ,A dedko vedel, nepovedal. a bolo to takto®, ¢im sa
posiliiuje dana emacia.

UcCitel vzdy povie danej skupine ako ma hovorit — nahnevane, smutne, Stastne,
agresivne...

5. Vyjadrenie pocitov telom

Dve skupiny stoja oproti sebe. UCitel rozdeli skupiny na jednotku a dvojku. Na pokyn
uCitela JEDNOTKY a nazov emécie JEDNOTKY prejavuju danu eméciu telom. Na
signal dany ucitelom DVOJKA dvojky napodobriuju jednotky a mdézu danu eméciu
aj posilnit.

6. Scénky s emdciami

Tato aktivita rozvija skupinovu pracu, komunikaéné zrucCnosti, spolocné
rozhodovanie, tvorivost a inovativnost, schopnost vyjadrit’ svoj nazor a konstruktivnu
kritiku.

Ziaci sa rozdelia do viac&lennych skupin, vylosuju si karticky s nazvami emdcii
a pripravia si kratku scénku zobrazujucu vylosovanu emdciu.

Po priprave nasleduje reflexia. Publikum sa mdéze vyjadrit k tomu, ¢o sa im pacilo,
pripadne ¢o by sa dalo zmenit alebo zlepSit.

Zhrnutie workshopu - hodnotenie .

1. Kratka diskusia v kruhu o tom, ako emécie ovplyvriuju nase telo, ako s nim
suvisia a ako mdze pomdct rozpoznavanie vlastnych emadcii a emacii inych.

2. Na konci aktivity uCitel poziada Ziakov, aby sa postavili do kruhu a o istili svoje
telo od stavov, ktoré vyjadrilo po€as aktivity, pomocou trasenia, potriasania
a umyvacich pohybov a emdcie vyhodili mimo kruhu.
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METODICKY NAZOR UCITELA

Plan divadelnej hodiny, ktory som mala moznost analyzovat, vykazuje vysoku kvalitu
a starostlivost’ pri priprave. Tu je niekolko klu€ovych aspektov, ktoré si zasluzia
osobitnu zmienku:

Scenar prinaSa zaujimavé myslienky a originalne rieSenia, ktoré Ziakov
zaujmu. Pouzitie nezvyCajnych divadelnych foriem urcite podnieti
predstavivost ucastnikov.

Aktivity su vhodne prispésobené veku a schopnostiam Ziakov. Zavedenie
réznych urovni naroCnosti uloh umoznuje ucast zaciatoCnikov aj pokrocilych
mladych hercov.

Scenar kladie velky dbraz na timovu pracu a interakciu medzi ziakmi.
Cvicenia, ktoré si vyzaduju interakciu, podporuju rozvoj socialnych zruénosti a
dovery v skupine.

Hodiny su navrhnuté tak, aby rozvijali nielen herecké zru€nosti, ale aj
analytické schopnosti, tvorivé myslenie a schopnost’ vyjadrovat emdcie.

Krzysztofa Brodecka

SCHVALENIE RIADITELA SKOLY

Plan vyu€ovacich hodin ziskal pozitivhe stanovisko - schvalujem ho na realizaciu



